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BANDO REGIONE TOSCANA – Anno 2022

Premio "Buone pratiche per una partecipazione attiva"

III° EDIZIONE

PREMESSA

Anche quest’anno Regione Toscana invita i comitati di partecipazione, aziendali e di zona
distretto/società della salute, a partecipare al bando per le buone pratiche con il preciso scopo di
portare all’attenzione generale iniziative rivolte alla cittadinanza, ancora in atto o concluse, nate
dalla volontà di divulgare conoscenza e consapevolezza in termini di salute e benessere, diffondere
buone pratiche e fornire supporto su vari livelli a svariate categorie di persone, le quali possano
trarre un utile beneficio dalle iniziative proposte. 

È dunque obiettivo primario dare visibilità alla realizzazione di esperienze che, anche se
appartenenti a piccole realtà, con la loro attività hanno contribuito a produrre buone pratiche ed è
altresì importante che tali esperienze non vadano perse e che possano invece diventare spunto o
sollecito per altre realtà. Per questi motivi tutti i progetti realizzati sul territorio dai comitati di
partecipazione che ogni anno partecipano al bando sono raccolti sul sito di Regione Toscana, nella
sezione dedicata al sistema toscano della partecipazione, al link: https://www.regione.toscana.it/-/
bando-buone-pratiche-progetti-presentati e  sono  disponibili  per  chiunque  ne  voglia  prendere
visione, tranne naturalmente i progetti presentati nell’edizione in corso che saranno disponibili solo
successivamente alla premiazione.

 
Nell’edizione dello  scorso anno i  comitati di  partecipazione hanno dimostrato di  essere

capaci di portare avanti le loro iniziative anche stando dentro una serie di restrizioni dovute alla
situazione pandemica e molti dei progetti presentati erano pensati e strutturati nell’ottica delle
tecnologie  informatiche.  Per  questo motivo,  in  questa terza edizione,  ci  sarà  un’area  tematica
specifica  dedicata  a  progetti  formativi  creati  “su  misura”  per  determinati  target  di  persone  e
destinati a fornire conoscenze adeguate in ambito socio sanitario con finalità di  accrescimento
personale e/o professionale. 

1. OBIETTIVI DEL BANDO

Valorizzazione  e  diffusione  di  conoscenze,  esperienze  e  attività  di  buone  pratiche  di
partecipazione nel territorio toscano, in tema di salute e corretti stili di vita. 

Una buona pratica, per essere definita tale, deve soddisfare almeno i seguenti requisiti:
 Monitoraggio del processo e misurabilità (possibilità di quantificare l’impatto dell’iniziativa

in termini di ricaduta sugli utenti).
 Innovatività (livello di novità e creatività rispetto ai servizi esistenti).
 Sostenibilità (attitudine a fondarsi su risorse esistenti oltre, eventualmente, a generarne di

nuove essa stessa).
 Riproducibilità (possibilità di essere trasferita ed applicata in contesti diversi da quello in cui

è stata originata senza perdere di efficacia).
 Valore aggiunto (impatto positivo e tangibile sui diritti degli utenti, visibilità e  promozione

della partecipazione civica).
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 Accountability  (principio  che  racchiude  sia  la  trasparenza intesa  come  accessibilità  alle
informazioni per tutti coloro che ne abbiano interesse, sia la conformità alle norme in tema
di privacy e protezione dei dati).

2. SOGGETTI CHE POSSONO PRESENTARE LA DOMANDA

I soggetti che possono presentare la domanda di partecipazione per uno o più progetti sono
esclusivamente  i  comitati  di  partecipazione  aziendali  e  di  zona-distretto/società  della  salute
presenti sul territorio toscano (artt. 16 ter e 16 quater della l.r. 40/2005, inseriti con l.r. 75/2017). 

Si ricorda che i progetti presentati non devono essere in fase di pianificazione ma in fase di
esecuzione o conclusi.

I progetti inviati possono fare riferimento a buone pratiche promosse sia dal comitato sia
dalle associazioni di volontariato che lo vanno a costituire, oppure essere frutto di collaborazione
(ad es. collaborazione tra più comitati, tra comitato e altro soggetto come ente pubblico, scuola,
organizzazione di volontariato, etc.).

3. AREE TEMATICHE

A.1 Salute e benessere: empowerment individuale o di comunità

Progetti attinenti alla  comunicazione,  anche  con strumenti innovativi,  volti  ad  aumentare  la
consapevolezza dei cittadini nei confronti della propria salute, stimolando interesse verso stili di
vita salutari e fornendo nuove competenze in tema di salute.

A.2 La salute è uguale per tutti

Progetti finalizzati alla riduzione delle disuguaglianze sociali in tema di assistenza sanitaria, rivolti
a categorie di destinatari di difficile monitoraggio a causa di condizioni sociali particolari come
nomadismo, estrema povertà, analfabetizzazione, isolamento sociale, immigrazione.

A.3 Percorsi e luoghi di cura umanizzati

Progetti che pongano l’attenzione sui percorsi e i luoghi di cura e il loro livello di umanizzazione,
intesa  anche  come  comfort  degli  ambienti  e  processi  organizzativi  vicini  alle  esigenze  dei
cittadini, volti a determinare un miglioramento della qualità della vita.

A.4 Accessibilità alle informazioni

Progetti  volti  a  sostenere  l’informazione  e  la  conoscenza  sui  servizi  alla  persona,  che
contribuiscano anche a rafforzare la capacità di utilizzare strumenti tecnologici di accesso alle
informazioni (es. Fascicolo sanitario, Totem, PuntoSi, navigazione in internet) attraverso attività
di sostegno.

A.5 Protagonismo giovanile nelle scelte di salute

Progetti legati al coinvolgimento e alla partecipazione diretta dei giovani nella promozione della
salute, anche attraverso l’utilizzo di linguaggi non convenzionali, che riguardino tematiche legate
all’adolescenza  o  il  coinvolgimento  dei  giovani  nella  comunità  adulta  locale  e  nella  rete
territoriale.



A.6 Formazione forever: progetti formativi su misura

Progetti di formazione rivolti a determinati target di persone e destinati a fornire conoscenze
adeguate  in  ambito  socio  sanitario,  le  cui  finalità  siano  l’accrescimento  personale  e/o
professionale. 

4. MODALITÀ E TEMPI DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA

La  domanda  deve  essere  presentata  esclusivamente  in  forma  telematica  utilizzando  il
servizio on line disponibile su  https://www.regione.toscana.it/cittadini-per-la-salute.  La scheda di
iscrizione on line richiederà l’inserimento dei seguenti dati:

 tipologia del comitato di partecipazione (aziendale o di zona distretto/sds);
 nome del comitato (ad es. z.d. valli etrusche);
 titolo del progetto;
 nome di un referente;
 indirizzo e-mail (possibilità di inserirne due);
 numero di cellulare (possibilità di inserirne due);
 area tematica o aree tematiche a cui fa riferimento il progetto;
 una breve sintesi del progetto (max 3000 caratteri) che contenga gli elementi essenziali: a

chi si rivolge, il contesto, i tempi previsti, quali partners coinvolge, quali sono gli obiettivi e
se sono stati raggiunti in caso sia terminato. A questo proposito si consiglia di prepararsi
prima il testo da inserire in modo da averne il controllo, compreso il conteggio dei caratteri,
e inserirlo poi con una semplice operazione di copia e incolla. 

Se si desidera inviare documentazione aggiuntiva e maggiormente esaustiva, o foto inerenti
l’attuazione del progetto, è possibile allegare  il materiale in  un unico file in formato PDF, delle
dimensioni massime di 30 MB, scrivendo a: partecipazione@regione.toscana.it

Si  ricorda  che  la  scheda  di  iscrizione  (senza  indirizzi  e-mail  e  numeri  di  cellulare)  e
l’eventuale materiale aggiuntivo saranno resi pubblici al link citato nella premessa di questo stesso
bando successivamente alla premiazione.

Se si desidera presentare più di un progetto è necessario fare nuovamente la procedura di
iscrizione on line compilando una nuova scheda.

Si informa che le domande dovranno pervenire entro le ore 12,00 del 30/09/2022.

5. COMMISSIONE ESAMINATRICE E PREMIAZIONE

La commissione esaminatrice è composta da cinque membri,  di  cui  due sono nominati
internamente  a  Regione  Toscana  dal  settore  regionale  competente  e  tre  sono  nominati  dal
Consiglio dei Cittadini per la Salute in seduta plenaria.

Il progetto che risponderà maggiormente ai requisiti espressi al punto 1 di questo stesso
bando verrà premiato dall’Assessore Diritto alla Salute e Sanità, con una targa di merito, durante lo
svolgimento dell’evento pubblico annuale denominato “Giornata della Partecipazione in Sanità”. 
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