ALLEGATO A

PROGRAMMA DI SORVEGLIANZA CLINICO-STRUMENTALE

Le indicazioni sul tipo di esami strumentali e sulla tempistica con cui proporli fanno riferimento alle
Raccomandazioni ITT (aggiornamento 2015), alle Linee Guida NICE (aggiornamento 2017) e

NCNN (aggiornamento 2018).

Laddove non altrimenti specificato quando si parla di Valutazione senologica si fa riferimento a
quanto definito nel Catalogo unico regionale delle prestazioni ambulatoriali, ovvero ad un pacchetto
di esami (Visita senologia, ecografia e mammografia) sulla cui valutazione di eseguibilita e¢ dato
mandato al medico che effettua la presa in carico all’interno del servizio di sorveglianza.

Donne con Mutazione Genetica BRCA1 e BRCA2

Screening mammella

Eta

Prestazioni

Note

a partire da 25 anni di eta:

-Anamnesi senologica personale
e familiare ogni sei mesi

-Ecografia mammaria ogni sei
mesi

La sorveglianza puo iniziare
prima del 25°esimo anno se nella
famiglia sono presenti casi di
tumore mammario prima dei 25
anni

da 25 a 29 anni di eta:

-Anamnesi senologica personale
e familiare ogni sei mesi
-Ecografia mammaria ogni sei
mesi

-Risonanza magnetica
mammaria annuale

Iniziare ad eta piu precoce, ma
non prima dei 18 anni, se nella
famiglia sono presenti casi di
carcinoma mammario prima dei
25 anni

da 30 a 50 anni di eta:

-Anamnesi senologica personale
e familiare ogni sei mesi
-Ecografia mammaria ogni sei
mesi

-Mammografia

-Risonanza magnetica
mammaria con cadenza annuale

Nelle  donne
carcinoma mamimnario la
sorveglianza deve prevedere
mammografia e Risonanza
magnetica mammaria annuale

operate  per

da 50 a 59 anni di eta:

-Anamnesi senologica personale
e familiare ogni sei mesi

- Ecografia semestrale

- Mammografia annuale
-Risonanza magnetica
mammaria annuale se seno
denso (Birads 4)

Da 60 a 74 anni di eta:

-Anamnesi senologica personale
e familiare ogni sei mesi

- Ecografia semestrale

- Mammografia annuale




Dai 75 anni di eta;

La sorveglianza

Caso

strumentale
deve essere stabilita caso per

Screening Ovarico

Eta

Prestazioni

Note

a partire dai 35 anni di eta

- Visita ginecologica ogni sei
mesi

- Ecografia transvaginale ogni
sei mesi

- Dosaggio del Cal25 ogni sei
mesi

Iniziare 5 anni prima dell'eta di
insorgenza del carcinoma
ovarico ad esordio piu precoce
nella famiglia e comunque
5-10 anni prima dell’eta di
insorgenza del carcinoma
mammario ad esordio piu
precoce nella famiglia

Uomini con Mutazione Genetica BRCA1 e BRCA2

Screening mammella

Eta Prestazioni Note
da 35 ai 74 anni di eta: - Valutazione senologica
annuale
Dai 75 anni La sorveglianza strumentale
deve essere stabilita caso per
caso
Screening prostatico
Eta Prestazioni Note

da 40 anni di eta:

-Monitoraggio con PSA

Intervallo di somministrazione
a giudizio del medico che
opera  nel servizio di
sorveglianza




